
Océlia 
 

Traitement de texte – TD3- exercice-recettes 
A partir du fichier recettes.docx à télécharger sur virginie.zampa.free.fr/pages/cours.html 
vous devez : 
 

Appliquer et créer de styles  
1. Appliquer des styles existants  

1. Titre pour « les recettes de Sandrine »  
2. titre 1 pour « Crustacés », « riz » et « légumes »  
3. titre 2 pour les noms des recettes  
4. titre 3 pour « ingrédients » et « préparation »  

5. vous devez supprimer tous les qui se trouvent à gauche tout en gardant certains 
espacements, en utilisant les espacements avant/après les styles.  

6. Enregistrer recettes-V1.docx  
2. Créer les styles suivants :  

1. grandTitre qui remplacera les « titre 1 » 
1. il sera en Arial taille 14, encadré, centré, etc.  

2. recette  
3. ingrépré  

3. fait des sauts de page là où c’est nécessaire  
4. modifier le style normal pour que le texte soit justifié  

 

Ajouter un en-tête et pied de page  
Vous allez mettre en pied de page vos nom, prénom ainsi que le numéro de la page  
 

Ajouter une page de garde  
Vous allez ajouter une page de garde. À vous de l’agrémenter ... bien entendu vos nom et prénom 
doivent apparaitre sur cette page de garde, vous pouvez modifier le titre du recueil de cuisine, etc. 
La page de garde ne sera pas numérotée.  
 

Ajouter des tableaux  
Pour chaque recette les ingrédients seront dans un tableau avec dans la colonne de gauche les 
ingrédients et dans la colonne de droite les quantités.  
 

Ajouter la numérotation des styles ainsi qu’une table des matières  
Vous allez numéroter chacun de vos styles. Afin d’obtenir 
I - Crustacés 
I - / - 1) Salade de homard  
Ajouter une table des matières sur le bas de la page de garde.  
 

Ajouter 5 recettes issues d’internet  
Vous pouvez créer un nouvelle partie « desserts » ou « viande » ou « apéro » ou ce que vous voulez 
;-)  


